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TransformAction Lab

TransformAction begleitet
Einzelpersonen,
Organisationen,

Unternehmen und
Jugendliche, die einen
Beitrag leisten wollen fir

eine nachhaltige und
klimagerechte Schweiz.

Dabei gehen wir vom
Grundsatz aus, dass es
keinen ausseren Wandel

ohne inneren Wandel gibt.

TransformAction Lab

Lernen Handeln

\ | /
AN

“-.. IDGs
SDGs ™ Innere
Nachhaltigkeit Kompetenzen
als Ziel Integrieren als Schliissel
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Programm

»  Willkommen & Kennenlernen
» Was sind Klimagefuhle?

» Reflexion und Austausch
Pause & Kaffee

> Wie konnen wir Studierende unterstiitzen?
» Workshop-Teil o
» Abschluss
Apéro

Qo0
Q0
Qo
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Ein paar Einladungen...

» Aktives Zuhoren

» Offenheit

» Aus der «lch»-Perspektive
sprechen

» Souveranitat

Aussagen




Check-1n

» Name + Institution

» Wie bin ich gerade hier
(ein Gefiihlswort)?

» Warum bin ich heute hier &

welche Erwartungen habe
ich?
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TransformAction Lab

Climate change is a
| psychological crisis,

whatever else it is.
(Poulsen, 2018)
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Was sind Klimagefuhle?

Gefiihle, Emotionen, Empfindungen und Reaktionen, welche bei der
Beschaftigung mit der menschengemachten Klimakrise auftauchen.
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Verschiedene Begriffe &
Konnotationen...

Klimaagst / Oko-Angst

Klimagefihle

Klimatrauer

Solastalgie

Pratraumatische Belastungsstorung

TransformAction Lab

Victor Moriyama—Greenpeace Brazil—EPA-EFE—Shutterstock.com
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Studien zum Thema

« Junge Menschen sind besonders davon betroffen

» Uber 50% bis zu 2/3 von den Befragten machen sich
starke sorgen um ihre Zukunft

« Zusammenhang zwischen Klimaangst und der
wahrgenommenen Untatigkeit von Regierungen

« Haufig vorkommende Geflhle: Trauer, Ohnmacht, Angst,
Wut und Frustration

* Diese Gefuhle beeinflussen Mobilisierung und
Handlungsfahigkeit

TransformAction Lab
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Swissinfo-Umfrage unter
Klimawissenschaftlern 2025

«Ich bin Vater von zwei Kindern: Es
macht mich traurig, dass sie alles
erleben werden, was wir heute
vorhersagen»

Reto Knutti, Klimaphysiker, ETH
Zurich

TransformAction Lab

[llustration: Kai Reusser / SWI swissinfo.ch



UBS Sorgenbarometer

Schweiz
2025

TransformAction Lab

Top-20-Sorgen, in % der Stimmberechtigten, Mehrfachnennungen moglich

B 2024 W 2025

Krankenkassenpramien
Klimawandel

AHYV, Altersvorsorge
Auslander, Zuwanderung
Flachtlinge, Asyl
Beziehung zur EU
Anstieg Mietpreise
Donald Trump
Energiefragen

Krieg in der Ukraine
Neue Armut

Soziale Sicherheit
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Process Model of Eco-anxiety and Ecological Grief

Panu Pihkala, Forscher an der Universitat Helsinki

consciousness Awakening SHOCK!

TransformAction Lab
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Was passiert nach dem Schock?

The emotional rollercoaster of change or bad news.
In which cart are you sitting right now?

4 Perceived competency -

ACTIVE| emotionalreaction
Integration - Self-

Defence, anger, denial confidence

® That's not true!"
s, They are all exaggerating!”
= That won't affect us.”

Status Quo

Rationalunderstanding
v, Maybe it's true what

STABILITY - -—-——-"%-— """~~~ }f—-——————~— - thE'l:J say. e m==——=
* | should get all the

infarmation | can get”

Premonition,

"Itis a given, part of life.."

Insights - Courage -
Curiousness

»Thisis how it could
work out.”

Experiment - actively react

fear »0K what can | do now and
JHave you what is my contribution?”
heard
already...” Shock ‘
JThat'simpossible, Depression & fear
that can't be true.” LIt 1S happening after all...
PASSIVE I'mseriously concerned >
Time

C https://michaela-brugger.com/

TransformAction Lab
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Klima-Gefuhlsrad

P. Pihkala & Climate Mental Health Network

SWenn wir unsere
Klimagefihle benennen
konnen, wird es einfacher, ihre
Energie konstruktiv zu nutzen.”

TransformAction Lab




“Climate Anxiety"...oder
“Climate Compassion”?

« Diese Art von Schmerz ist eine natiirliche, verniinftige, normale, angemessene,
logische, verstandliche und passende Reaktion... Es ist nicht Pathologisch!

« Sie zeigen, dass unsere Feedbackschlaufen funktionieren und wir mit der Welt
verbunden sind.

 Wirleiden, wenn die Erde leidet — wir sind Teil der Natur

« Die Fahigkeit, eine gerechtere und gestindere Welt zu schaffen, hangt davon ab,
wie wir mit diesen schwierigen Gefiihlen umgehen...

000
QQQ

TransformAction Lab



Ein Schlusselfaktor

Da Emotionen oft der Antrieb fur menschliches Handeln sind, ist es moglich,
dass Geflihle wie 6kologische Angst und Trauer — so unangenehm sie auch
sein mogen - in Wirklichkeit die Feuerprobe sind, die die Menschheit
durchlaufen muss, um die Energie und Uberzeugung zu gewinnen, die fir die
jetzt notwendigen lebensrettenden Veranderungen erforderlich sind.

Die Forscher von ,The Lancet” zu Klimawandel und psychischer Gesundheit

,Was wir vor allem tun mussen, ist in
uns horen, wie die Erde weint.”

Zen Master Thich Nhat Hanh
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Process Model of Eco-anxiety and Ecological Grief

Panu Pihkala, Universitat Helsinki L . .
Living with the ecological crisis

Emotional
Action engagement

(including
grieving)

Awakeni
ng

Semi- E;Fi()(:k{!

conciousn
ess

Self-care
(including
distancing)

TransformAction Lab
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Reflexion und Austausch

» Wie fuhle ich mich angesichts der Klima- und
Biodiversitatskrise? (Blob tree)

« Was empfinde ich genau? (Klima-Gefiihlsrad)

* Wo zeigen sich diese Gefuhle in meinem Korper?
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Und was bedeutet
das nun fur die
Lehre?

Resilienz durch innere und aussere
Resourcen starken:

Selbstwirksamkeit
Selbstregulierung & Selbsfuhrsorge
soziale Unterstlitzung/Gemeinschaft

TransformAction Lab

Living with the ecological crisis

Emotional
Action engagement

(including
grieving)

Self-care

(including
distancing)
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Das Toleranzfenster

Daniel Siegel

TransformAction Lab 21| 21/05/2026
|
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Gesunder Umgang mit sich selber

« Gesunde Routinen (Schlaf, Bewegung,
Ernahrung)

« Gemeinschaft, Freunde, Peer-to-peer
support

« Zeitin der Natur

* Kunst und Kreativitat

* Achtsamkeitsuibungen

 Bewusste Auszeiten von der Aktualitat

» Dankbarkeit kultivieren

TransformAction Lab

000
QQQ



Umgang mit Emotionen braucht sichere Raume

« Wertefreier Austausch

« Explorativ

« Auf Augenhohe

» Alle Geflihle haben Platz

« Selbstverantwortung

« Aktives Zuhoren

* An einem angenehmen Ort
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Selbstwirksamkeit

«Wenn wir nicht das Gefiuihl haben, dass unser
Handeln tatsachlich etwas bewirken kann, neigen
wir dazu, unsere Angst zu verdrangen, anstatt
etwas gegen die Klimakrise zu unternehmen.»

Sinngemass nach: Per Espen Stocknes, George
Marshall auf klimaaktiv.at

Circle of
Concern

o

o \ can '"ﬂ‘le,,

Circle of
Influence

Circle of
Control

TransformAction Lab



Selbstwirksamkeit und Handlungskompetenz starken

« Komplexitat auf gangbare
Schritte herunterbrechen

e Vom CO2-Fussabdruck zum
Handabdruck

* Austausch und
Zusammenarbeit

* Exploratives Lernen

 Sichtbarkeit schaffen fir
Veranderungen

TransformAction Lab
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Ein transformativer Ansatz: The Work That Reconnects

Ermoglicht einen systemischen Blick
auf die Krisen unserer Zeit

Starkt die Verbindung zu sich selbst,
den anderen und der Natur

Integriert Gefiihle (Dankbarkeit,
Wiirdigung des Schmerzes)

Starkt die individuelle und kollektive
Resilienz und neue Perspektiven

Unterstutzt die Suche nach kreativen
Losungen

TransformAction Lab
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«Vielen Dank fur diese drei Tage, die
uns geschenkt wurden und in denen
wir die Gelegenheit hatten, eine
starke Verbindung untereinander
aufzubauen, Gemeinschaft zu
erleben und uns weniger allein oder
zumindest unterstiitzt zu fuhlen bei
den Herausforderungen, die wir
gerade durchleben und die noch vor
uns liegen.»

Masterstundentin Nachhaltigkeit, Universitat
Lausanne

TransformAction Lab
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ie eigene Balance finden

Living with the ecological crisis

Emotional
Action engagement

(including
grieving)

Self-care
(including
distancing)

TransformAction Lab




Drel Verstandnisse von BNE

TransTarmative Ansédtere
«  PFroduklives AuBSeen von Widernsprochen
» Emergenz und Nicht-Vorhersagbaricelt
= Selbstbestimmte Tellhaba 1Gr aine lebenswerte Zukunit

BNE 3
BNE1 BNE 2
Instramentelle Ansitre Emanzipatorische Anshtre
*  Vermitthung von Fachwissen zur Kiimakrise » Befahigung zur Kritik und Reflexion
Forderung kKimafreundichen Verhaltens = Wege, Mogichiatan, Alternativen disloutienan

* alemen fir sine nachhaltige Entwicklung« » alemen als nachhaltige Entwicklungs

Stromungen einer BNE (verandert nach Pettig & Ohl 2023)
Johanna Kranz, Holger Dau & Marcus Kubsch (2025): Zukunft gestalten lernen in Zeiten der Klimakrise. Transformatives Lernen in der

naturwissenschaftlichen Bildung. In: Denis Pijetlovic, Jakob von Au, Virtuelle Akademie Nachhaltigkeit (VAN) (Hrsg.) (2025): Klimawandel und Bildung
Konzepte, Methoden und Perspektiven transformativer Klimabildung (Munchen: oekom)

TransformAction Lab 29 WWEF Switzerland
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Vom Fussabdruck zum Handabdruck in der BNE

positive Effekte steigern

» Lebensqualitat

e gesellschaftlicher Zusammenhalt
» Nachhaltigkeitsbewusstsein

» Qualitat der Okosysteme

e etc.

SELF-DETERMINATION THEORY

HUMANS’ THREE BASIC NEEDS

m

negative Effekte reduzieren

Relatedness

Ubernutzung der Ressourcen
Emissionen, Abfalle

Be effective in Control to :?fve: :mk::’ .
dealing with their course of their P « Soziale Auswirkungen, z.B.
environment lives

Menschenrechtsverletzungen
e efc.

Deci&Ryegs@rgQggh Grafik: Self Determjnation Theory and How It Explains Motivation


https://positivepsychology.com/self-determination-theory/

UNESCO-Kompetenzen fur eine Nachhaltige Entwicklung

Self-awareness
competency

Systems thinking
competency

Critical thinking &
competency r&*

Integrated
problem-solving
competency

Anticipatory
competency

Collaboration
competency

Normative
competency

Strategic competency

Source: UNESCO (2017): https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444 Grafik von: [PDF] MAPPING THE CDIO SYLLABUS TO THE UNESCO KEY
COMPETENCIES FOR SUSTAINABILITY | Semantic Scholar

TransformAction Lab 31| 21.05.2026 | Thema (Fusszeile @ndern lber «Einfligen > Kopf- und Fusszeile»)
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000247444
https://www.semanticscholar.org/paper/MAPPING-THE-CDIO-SYLLABUS-TO-THE-UNESCO-KEY-FOR-Ros%C3%A9n-Edstr%C3%B6m/17d538c2a4c814876d2dc21d668e8cb9d3f7fb18
https://www.semanticscholar.org/paper/MAPPING-THE-CDIO-SYLLABUS-TO-THE-UNESCO-KEY-FOR-Ros%C3%A9n-Edstr%C3%B6m/17d538c2a4c814876d2dc21d668e8cb9d3f7fb18

Kopf-Herz-Hand: Die dre1 Kompetenz-Dimensionen

Anticipatory Strategic competency
competency (in the development)

Systems thinking
competency

Critical thinking
competency

Anticipatory
competency

Integrated problem-
solving competency

Collaboration competency
(in the process)

Normative competency

Strategic competency
(in the implementation)

Collaboration competency
(as a personality trait)

Self-awareness
competency

Transformation
competency

000
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Lernansatze zur Forderung der Kompetenzen

Case-based learning with analysis
on lines of argumentation

Experiential and Challenge
Based Learning

Systems analysis and
Scenario analysis

Inquiry-based learning,
Research-based learning

Game-based learning, Simulation,
Serious games, Narrative-based learning

Learning in Living Labs

Role-play-based learning wi
and Design Thinking

a change of perspective

Service Learning Inner Development Goals approaches

Action Learning Transformative Learning

Project Based Learning Critical service learning with

a threefold perspective

Problem Based Learning Mindfulness exercises (also

nature, with music or art)

TransformAction Lab 331 21.05.2026 | Thema (Fusszeile @ndern liber «Einfiigen > Kopf- und Fusszeile»)




Methoden: Rollenspiele mit Perspektivenwechsel
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Methoden: Critical Service Learning mit Reflexion
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Neuer Ansatz I: Inner Development Goals (IDGs)

/

Thinking

Understanding
Our Complex World

Critical Thinking
Perspective Skills

Systems Thinking

Long-term Orientation
& Visioning

Creativity

\

TransformAction Lab 37 WWEF Switzerland

Relating Collaborating

Caring for Others Building Trust and Leading and
and the World Working Together Enabling Change

Appreciation Relationship-Bullding Courage
Skills
Inclusive Mindset & —_—
Humility Co-creation Skills Conscious Use
of Resources
Empathy & Compassion Communication Skills Proactivity
Mobilization Skills Resilience

https://www.innerdevelopmentgoals.org/framework
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https://www.innerdevelopmentgoals.org/framework

Neuer Ansatz II: Transformatives Lernen

10. Wiederaufnahme des eigenen Lebens

aufgrund der von neuen Perspektiven 1. Auftreten eines desorientierenden
bestimmten Bedingungen

Dilemmas, der Irritation
9. Entwicklung von Fahigkeiten / 7 2. Selbstpriifung mit Schuld- und

und Selbstvertrauen fiir neue Schamgefiihlen, Angst, Wut usw.
Rollen und Beziehungen

3. Kommunikation und kritische
Bewertung der epistemischen,

gesellschaftlichen oder psychischen
Annahmen

8. Ausprobieren neuer Rollen Transformatives Lernen

nach Jack Mezirow

7. Aneignung von Wissen und
’ Fahigkeiten zur Durchfiihrung

4. Erkenntnis, dass die eigene Unzufriedenheit
der eigenen Plane

und der Transformationsprozess weit
verbreitet sind, und dass auch andere

A Personen eine dhnliche Verdnderung
6. Planung neuer Handlungsweisen DNEEGL heoen
§. Suche nach Optionen fiir neue
Rollen und Beziehungen

Quelle: https://www.3viertelgeist.de/3-4blog-1/, basierend auf Mezirow

TransformAction Lab 38 WWEF Switzerland
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Meine Rollen als Dozent:in oder Lehrperson?

Wissensvermittler und Experten: Sie bereiten fachliche Inhalte auf, vermitteln diese in
verschiedenen Lehrformaten und bringen wissenschaftliche Expertise ein.

Lernbegleiter und Lerncoach: Dozierende unterstutzen Studierende in ihren individuellen
Lernprozessen, begleiten diese und geben differenziertes Feedback zu Leistungen.

Lerndesigner: Sie gestalten Lehr-Lern-Konzepte, entwickeln Curricula — insbesondere im Kontext
digitaler Medien und Kl — und strukturieren den Wissenserwerb.

Mentoren und Motivatoren: Sie ermutigen und fordern Studierende, fordern deren kritisches
Denken und wirken aktiv an deren Kompetenzentwicklung mit.

Forscher und Praktiker: Sie verbinden akademische Forschung mit beruflicher Praxis, bringen
aktuelle Trends aus der Arbeitswelt ein und sind oft selbst forschend tatig.

Reflektierende Praktiker: Sie reflektieren ihre eigene Rolle, entwickeln ihre Lehrkompetenzen weiter
und setzen sich mit inklusiver Bildung sowie heterogenen Lerngruppen auseinander.

000
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Workshop

Austausch in Kleingruppen

Kurze (Vorstellungs)runde:
Wie erlebe ich die Studierenden in Bezug auf Klimagefiihle? Wie sehe ich meine Rolle aktuell?

1. Studierende begleiten: Wie und wo kdonnen wir sichere Raume schaffen fir
einen offenen Austausch (emotional engagement)?

2. Selbstwirksamkeit starken: Wie konnen wir die Selbstwirksamkeit der
Studierenden starken im Umgang mit der Klimakrise? Mit welchen Ansatzen
& Methoden?

3. Bediirfnisse der Lehrpersonen: Was tut mir gut / was hilft mir als
Lehrperson, eine positive und ermutigende Haltung den Studierenden
gegenuber zu erhalten?

000
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Workshop

Personliche Reflexion

»Was will ich ausprobieren und was benoétige ich dazu?

> Welche Rollen kann und will ich einnehmen (und welche
nicht)?

5

:
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TransformAction Lab

L
‘@@’j Nachste Veranstaltungen, Lehrmaterial, Newsletter
WWF

WWF Higher Education Events (www.he-sustainability.ch)
17.06. Transfer- and Cooperation Projects for Sustainability Transformation Online Event

01.09. Sustainable University Day Zurich Kulturpark in collaboration with ZKSD, WWF Switzerland and One
Planet Lab

Sustainability in Academia Ressourcen Plattform (www.sustainabilityinacademia.org)
Die Open-Access-Ressourcenplattform bietet Hochschuldozierenden eine peer-reviewte Auswahl an
Materialien zur Integration von Nachhaltigkeit in die Lehre (Fokus: Wirtschaftswissenschaften)

Newsletter Higher Education

i 4 oder per E-Mail an: higher-edu@wwf.ch
L5

L
TR RREAY

X
L
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TransformAction Lab Nachste Veranstaltungen

Work That Reconnects-Retraite auf der Schweibenalp

29.-31.5. Schweibenalp, Brienz

Das Ziel dieses Wochenendes ist es, in uns die Energie und
Entschlossenheit zu wecken, die wir brauchen, um den Herausforderungen
unserer Zeit mit Mut, Resilienz und Solidaritat zu begegnen und eine neue,
aktive Form der Hoffnung zu entwickeln.

27.8. Walk & Reconnect, 17:30-19, Ziirich

15.9. Klimakommunikation, 18-21, Basel

LinkedIn TransformAction Lab

TransformAction Lab


https://tockify.com/heks.veranstaltungen/detail/410/1787844600000
https://tockify.com/heks.veranstaltungen/detail/410/1787844600000
https://tockify.com/heks.veranstaltungen/detail/410/1787844600000
https://tockify.com/heks.veranstaltungen/detail/411/1789056000000
https://www.linkedin.com/company/transformaction-lab/
https://www.linkedin.com/company/transformaction-lab/
https://www.linkedin.com/company/transformaction-lab/

Hilfreiche Ressourcen und Links

Ressourcen Links

stories for future
www.daskannstdutun.de

 Klimawandel und Bildung | oekom verlag
 Klimakommunikation mit Wirkung | oekom

verlag « AU JA! Ein starkendes Spiel fiir dich und unser
« Stolpersteine im Klimadialog | oekom verlag gemeinsames Engagement | Greenwire
« Kompass fiir den Wandel | oekom verlag Deutschland
« Power in Transformation | oekom verlag « Klima im Kopf — Der Psychologists for Future
« KlimaGerecht | oekom verlag Podcast
 Ein Update fir unsere Demokratie | oekom « Zen and the Art of Saving the Planet | Plum
verlag Village

« Home | Climate Mental Health Network
« Resources | Unthinkable

TransformAction Lab
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.oekom.de%2Fbuch%2Fklimawandel-und-bildung-9783987261824&data=05%7C02%7Cjohanna.quirmbach%40wwf.ch%7Cf12fb15d75ff428d9a1a08deb3317467%7Ca5404017c3d345778b224b3762eb42df%7C0%7C0%7C639145222143328039%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cnBYw6MY3k7vC0q%2F4bKr1o36q%2BHOsoygotvAiTozMrk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.oekom.de%2Fbuch%2Fklimawandel-und-bildung-9783987261824&data=05%7C02%7Cjohanna.quirmbach%40wwf.ch%7Cf12fb15d75ff428d9a1a08deb3317467%7Ca5404017c3d345778b224b3762eb42df%7C0%7C0%7C639145222143328039%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cnBYw6MY3k7vC0q%2F4bKr1o36q%2BHOsoygotvAiTozMrk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.oekom.de%2Fbuch%2Fklimawandel-und-bildung-9783987261824&data=05%7C02%7Cjohanna.quirmbach%40wwf.ch%7Cf12fb15d75ff428d9a1a08deb3317467%7Ca5404017c3d345778b224b3762eb42df%7C0%7C0%7C639145222143328039%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cnBYw6MY3k7vC0q%2F4bKr1o36q%2BHOsoygotvAiTozMrk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.oekom.de%2Fbuch%2Fklimawandel-und-bildung-9783987261824&data=05%7C02%7Cjohanna.quirmbach%40wwf.ch%7Cf12fb15d75ff428d9a1a08deb3317467%7Ca5404017c3d345778b224b3762eb42df%7C0%7C0%7C639145222143328039%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cnBYw6MY3k7vC0q%2F4bKr1o36q%2BHOsoygotvAiTozMrk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.oekom.de%2Fbuch%2Fklimawandel-und-bildung-9783987261824&data=05%7C02%7Cjohanna.quirmbach%40wwf.ch%7Cf12fb15d75ff428d9a1a08deb3317467%7Ca5404017c3d345778b224b3762eb42df%7C0%7C0%7C639145222143328039%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cnBYw6MY3k7vC0q%2F4bKr1o36q%2BHOsoygotvAiTozMrk%3D&reserved=0
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